
運動神経を育もう！何でも運動教室
【年長～小学２年生】

曜日 9月 10月 11月 12月

火 10
1，8，22，
29

12，19，26 3，10

時 間 16:30～17:20

対 象 年長～小学2年生 会 場 アリーナ

受講料 6,000円（全10回） 定 員 25名

教 室 内 容

｢走る｣｢跳ねる｣｢投げる｣など基本的な動作からス
ポーツに必要な運動神経を育む教室です。

講 師

Ｒｙｕ

申 込 方 法

●直接受付窓口



運動神経を育もう！何でも運動教室
【小学3年生～小学６年生】

曜日 9月 10月 11月 12月

火 10
1，8，22，
29

12，19，26 3，10

時 間 17:30～18:20

対 象 小学３年生～小学6年生 会 場 アリーナ

受講料 6,000円（全10回） 定 員 25名

教 室 内 容

｢走る｣｢跳ねる｣｢投げる｣など基本的な動作からス
ポーツに必要な運動神経を育む教室です。

講 師

Ｒｙｕ

申 込 方 法

●直接受付窓口



親子運動
【２．３才未就園児】

時 間 10：00～10：50

対 象 2，3才，未就園児 会 場 アリーナ

受講料 6,000円（全10回） 定 員 15組

教 室 内 容

講 師

ゆうき先生

申 込 方 法

●直接受付窓口

親子のスキンシップをはかりながらとび箱、マットなど
を使用して楽しく体を動かしながら、お友達との関り
を初めて体験できる時間です。

曜日 9月 10月 11月 12月

水 11，18，25 9，16，23 6，13，20 4



幼児運動遊び
【年少、年中、年長】

時 間 16：00～16:50

対 象 年少、年中、年長 会 場 アリーナ

受講料 6,000円（全10回） 定 員 15名

教 室 内 容

講 師

木村 ゆうこ

申 込 方 法

●直接受付窓口

アクティブチャイルドプログラムを取り入れ、とび箱、
マット、鉄棒などの大型器具を使用し、基本的な運動
遊びを行います。

曜日 9月 10月 11月 12月

金 20 4，11，25
8，15，22，
29

6，13
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